
 

JADUAL KEJOHANAN MEMANAH MSSD HULU LANGAT 2026 
 

MASA AKTIVITI 

20 APRIL 2026 (ISNIN) 

7:30 pagi - 8:00 
pagi 

PENDAFTARAN & PEMERIKSAAN PERALATAN 
(PEMANAH LELAKI KUMPULAN A) 

8:00 pagi - 
10:00 pagi 

PUSINGAN KELAYAKAN RECURVE LELAKI L18, L15, L12 (KUMPULAN A) 
PUSINGAN KELAYAKAN COMPOUND LELAKI RENDAH & MENENGAH 

JARAK 1 L18 - 70m Target Face 122cm 

JARAK 1 L15 - 60m Target Face 122cm 

JARAK 1 L12 - 40m Target Face 122cm 

Jarak 1 Compound Menengah - 50m Multiple Target Face 80cm 6 Ring 
Jarak 1 Compound Rendah - 30m Multiple Target Face 80cm 6 Ring 

9:00 pagi - 9:30 
pagi 

PEMERIKSAAN PERALATAN 
(PEMANAH LELAKI KUMPULAN B) 

10:00 pagi - 
12:00 

tengah hari 

PUSINGAN KELAYAKAN RECURVE LELAKI L18, L15, L12 (KUMPULAN B) 
JARAK 1 L18 - 70m Target Face 122cm 

JARAK 1 L15 - 60m Target Face 122cm 

JARAK 1 L12 - 40m Target Face 122cm 

12:00 tengah 

hari - 2:00 

petang 

PUSINGAN KELAYAKAN RECURVE LELAKI L18, L15, L12 (KUMPULAN A) 
PUSINGAN KELAYAKAN COMPOUND LELAKI RENDAH & MENENGAH 

JARAK 2 L18 - 60m Target Face 122cm 

JARAK 2 L15 - 50m Target Face 122cm 

JARAK 2 L12 - 30m Target Face 122cm 

Jarak 2 Compound Menengah - 50m Multiple Target Face 80cm 6 Ring 
Jarak 2 Compound Rendah - 30m Multiple Target Face 80cm 6 Ring 

2:00 petang - 

4:00 petang 

PUSINGAN KELAYAKAN RECURVE LELAKI L18, L15, L12 (KUMPULAN B) 
JARAK 2 L18 - 60m Target Face 122cm 

JARAK 2 L15 - 50m Target Face 122cm 

JARAK 2 L12 - 30m Target Face 122cm 

21 APRIL 2026 (SELASA) 

8:00 pagi - 10:00 
pagi 

PUSINGAN KELAYAKAN RECURVE LELAKI L18, L15, L12 (KUMPULAN A) 
JARAK 3 L18 - 50m Target Face 80cm Full Ring 

JARAK 3 L15 - 40m Target Face 80cm Full Ring 

JARAK 3 L12 - 25m Target Face 80cm Full Ring 

10:00 pagi - 12:00 
tengah hari 

PUSINGAN KELAYAKAN RECURVE LELAKI L18, L15, L12 (KUMPULAN B) 
JARAK 3 L18 - 50m Target Face 80cm Full Ring 

JARAK 3 L15 - 40m Target Face 80cm Full Ring  

JARAK 3 P12 - 25m Target Face 80cm Full Ring 

12:00 tengah hari 

- 2:00 petang 

PUSINGAN KELAYAKAN RECURVE LELAKI L18, L15, L12 (KUMPULAN A) 
JARAK 4 L18 - 30m Multiple Target Face 80cm 6 Ring 

JARAK 4 L15 - 30m Multiple Target Face 80cm 6 Ring 

JARAK 4 L12 - 20m Multiple Target Face 80cm 6 Ring 

2:00 petang - 4:00 
petang 

PUSINGAN KELAYAKAN RECURVE LELAKI L18, L15, L12 (KUMPULAN B) 
JARAK 4 L18 - 30m Multiple Target Face 80cm 6 Ring 

JARAK 4 L15 - 30m Multiple Target Face 80cm 6 Ring 

JARAK 4 L12 - 20m Multiple Target Face 80cm 6 Ring 



MASA AKTIVITI 

 
4:30 petang - 5:30 

petang 

MAJLIS PENYAMPAIAN HADIAH 
Pusingan Kelayakan Semua Jarak 

Kategori Bawah 12 Tahun, Bawah 15 Tahun, Bawah 18 Tahun Lelaki 

dan Compound Lelaki Rendah & Menengah 

Pusingan Kelayakan Keseluruhan  

 

22 APRIL 2026 (RABU) 

7:30 pagi - 8:00 
pagi 

PENDAFTARAN & PEMERIKSAAN PERALATAN 

(PEMANAH PEREMPUAN KUMPULAN A) 

8:00 pagi - 10:00 
pagi 

PUSINGAN KELAYAKAN RECURVE PEREMPUAN P18, P15, P12 (KUMPULAN A) 
PUSINGAN KELAYAKAN COMPOUND PEREMPUAN MENENGAH 

JARAK 1 P18 - 70m Target Face 122cm 

JARAK 1 P15 - 60m Target Face 122cm 

JARAK 1 P12 - 40m Target Face 122cm 

Jarak 1 Compound Menengah - 50m Multiple Target Face 80cm 6 Ring 

9:00 pagi - 9:30 
pagi 

PEMERIKSAAN PERALATAN 
(PEMANAH PEREMPUAN KUMPULAN B) 

10:00 pagi - 
12:00 

tengah hari 

PUSINGAN KELAYAKAN RECURVE PEREMPUAN P18, P15, P12 (KUMPULAN B) 
JARAK 1 P18 - 70m Target Face 122cm 

JARAK 1 P15 - 60m Target Face 122cm 

JARAK 1 P12 - 40m Target Face 122cm 

12:00 tengah 

hari - 2:00 

petang 

PUSINGAN KELAYAKAN RECURVE PEREMPUAN P18, P15, P12 (KUMPULAN A) 
PUSINGAN KELAYAKAN COMPOUND PEREMPUAN MENENGAH 

JARAK 2 P18 - 60m Target Face 122cm 

JARAK 2 P15 - 50m Target Face 122cm 

JARAK 2 P12 - 30m Target Face 122cm 

Jarak 2 Compound Menengah - 50m Multiple Target Face 80cm 6 Ring 

2:00 petang - 

4:00 petang 

PUSINGAN KELAYAKAN RECURVE PEREMPUAN P18, P15, P12 (KUMPULAN B) 
JARAK 2 P18 - 60m Target Face 122cm 

JARAK 2 P15 - 50m Target Face 122cm 

JARAK 2 P12 - 30m Target Face 122cm 

 

23 APRIL 2026 (KHAMIS) 

8:00 pagi - 10:00 
pagi 

PUSINGAN KELAYAKAN RECURVE PEREMPUAN P18, P15, P12 (KUMPULAN A) 
PUSINGAN KELAYAKAN COMPOUND PEREMPUAN RENDAH 

JARAK 3 P18 - 50m Target Face 80cm Full Ring 

JARAK 3 P15 - 40m Target Face 80cm Full Ring 

JARAK 3 P12 - 25m Target Face 80cm Full Ring 
Jarak 1 Compound Rendah - 30m Multiple Target Face 80cm 6 Ring 

10:00 pagi - 12:00 
tengah hari 

PUSINGAN KELAYAKAN RECURVE PEREMPUAN P18, P15, P12 (KUMPULAN B) 
JARAK 3 P18 - 50m Target Face 80cm Full Ring 

JARAK 3 P15 - 40m Target Face 80cm Full Ring  
JARAK 3 P12 - 25m Target Face 80cm Full Ring 

12:00 tengah hari - 
2:00 petang 

PUSINGAN KELAYAKAN RECURVE PEREMPUAN P18, P15, P12 (KUMPULAN A) 
PUSINGAN KELAYAKAN COMPOUND PEREMPUAN RENDAH & MENENGAH 

JARAK 4 P18 - 30m Multiple Target Face 80cm 6 Ring 
JARAK 4 P15 - 30m Multiple Target Face 80cm 6 Ring 
JARAK 4 P12 - 20m Multiple Target Face 80cm 6 Ring 

Jarak 2 Compound Rendah - 30m Multiple Target Face 80cm 6 Ring 



2:00 petang - 4:00 
petang 

PUSINGAN KELAYAKAN RECURVE PEREMPUAN P18, P15, P12 (KUMPULAN B) 
JARAK 4 L18 - 30m Multiple Target Face 80cm 6 Ring 
JARAK 4 L15 - 30m Multiple Target Face 80cm 6 Ring 
JARAK 4 L12 - 20m Multiple Target Face 80cm 6 Ring 

 
4:30 petang - 5:30 

petang 

MAJLIS PENYAMPAIAN HADIAH 
Pusingan Kelayakan Semua Jarak 

Kategori Bawah 12 Tahun, Bawah 15 Tahun, Bawah 18 Tahun 

Perempuan dan Compound Perempuan Rendah & Menengah 

Pusingan Kelayakan Keseluruhan 
Penyertaan Sekolah Paling Ramai 

24 APRIL 2026 (JUMAAT) 

8:00 pagi - 10:00 
pagi 

PUSINGAN KALAH SINGKIR RECURVE INDIVIDU 

SEMUA KATEGORI B18, B15, B12 

Pusingan 1/4 Lelaki & Perempuan 

Pusingan 1/2 (Separuh Akhir) Lelaki & Perempuan 

Pusingan Akhir (Penentuan Emas dan Gangsa) 

 
10:30 pagi - 11:30 

pagi 

MAJLIS PENYAMPAIAN HADIAH 
Pusingan Kalah Singkir Recurve Individu 

Kategori Bawah 12 Tahun, Bawah 15 Tahun, Bawah 18 Tahun  

 

 


